RAZIONALE

L'automonitoraggio glicemico domiciliare

Self Monitoring Blood Glucose, SMGB) e un
B %)unto chiave gci[ella estione del ‘dizlb.ete, PROGRAMMA
soprattutto quando le tluttuazioni glicemiche 16:30 Presentazione webinar e contenuti

inter- e intra-giornaliere sono significative e

quando il rischio ipoglicemico non é : : : : :
trascurabile. Oggi, sempre piu spesso, il 17:00 Evoluzione monitoraggio glicemico
SMBG lascia 1l posto al monitoraggio
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controllo «spot» della ¢glicemia ma senza J s SIS LT
}lgungersi (Flgsh Glucose Monitoring, FGM). 19:00 (_Zaratterlstlche e,Comp@tl.blht? read?r'AlP P
L Y .t offrono funzionalita icndte (importanza dell’uso di librelink e librelinkUp)
all'SMBG grazie alla visualizzazione del dato . _
il_icemico in tempo reale con le relative frecce 20:00 Settaggio e uso allarmi
1 tendenza che esprimono la direzione e la
velocita di variazione glicemica istante per 21:00 Libreview: condivisione dei dati
istante e con possibilita di ricevere allarmi e : '
avvisi in caso di ipo- e iperglicemia o anche in 21:30 Conclusioni e domande

previsione di ipoglicemia. Questi dispositivi
si avvalgono di «apps» dedicate con le quali &
possibile  visualizzare 1 risultati e
scaricare/inviare le rilevazioni storiche per
analisi retrospettive, tramite la «app» stessa o
attraverso il sito web che funge da «cloud» e
forniscono quindi al medico una
straordinaria =~ completezza  di = dati,
organizzati in grafici e tabelle di facile
consultazione. Tutto ci0 si traduce in un
miglioramento del controllo glicemico anche
nei pazienti insulino-trattati: studi recenti
hanno dimostrato una riduzione della
emoglobina glicata (HbAlc) rispetto a SMBG
_ con contestuale riduzione degli eventi
ipoglicemici.
Questo corso ha come obiettivo quello di
evidenziare come 'uso della tecnologia ha
reso possibile un controllo ottimale dei
pazienti diabetici; di recente ¢ in uso la
versione FGM con allarmi che fornisce
vantaggil aggiuntivi.

ISCRIZIONE
L’iscrizione si effettua online seguendo la procedura che trovi qui:

Dopo aver effettuato l'iscrizione, riceverete il link per il collegamento
al webinar.



